Wer ist Willkommen?

Die Selbsthilfegruppe ,,Angst & Panik"
heiBt alle Betroffenen sowie auch Ange-
hérige Betroffener willkommen.

Was kann gemeinsam getan
werden?

Themenschwerpunkte die bespro-
chen werden kénnen sind u. a.:

e Welche Angste sind vorhanden?

e Was versetzt mich in Panik?

e Wie sehe ich mich selbst?

e Neue Wege finden und Alternati
ven aufzeigen (Ernahrung, Konfron
tation)

e Auf Freiwilligenbasis Ubungen mit
Angst umzugehen (sich gemeinsam
der Angst stellen)

e Atemlibungen

Wann und Wo trifft sich die
Selbsthilfegruppe?

Unsere Treffen finden alle zwei Wo-
chen Dienstags um 17.00 Uhr statt.
Die genauen Termine sind telefonisch zu
erfragen.

Dein Weg raus aus der Angst

,Lass deine Liebe und dein Vertrauen
groBer sein als deine Angst."
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